PRGUNTAS ENCUESTA VIA FORTALEZAS DEL CARACTER
ENCUESTA PARA ADULTOS MAYORES DE 18 ANOS www.viacharacter.org

COMO CALIFICAR: 1=ALTO 2=MEDIO-ALTO 3=MEDIO 4=MEDIO-BAJO 5=BAJO

Preguntas Bloque 01

Me emociona profundamente ver cosas hermosas.

Siempre protesto y digo lo que pienso cuando alguien dice cosas con
maldad.

Siempre se me estan ocurriendo nuevas maneras de hacer las cosas.

Tengo intereses muy variados.

Siempre trato a las personas de forma justa, me caigan bien o no.

No quiero ver sufrir a nadie, ni a mi peor enemigo.

Soy una persona extremadamente agradecida.

Siempre cumplo mis promesas.

Siempre puedo encontrar lo positivo aunque a los demas les parezca
negativo.

Trato de poner algo de humor a todo lo que hago.
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Preguntas Bloque 02

Siempre analizo todos los lados de un problema.

Nunca estoy demasiado ocupado/a para ayudar a un/a amigo/a.

Se me da muy bien dirigir actividades grupales.

Siempre hago todo lo que puedo por acudir a actividades culturales o
formativas.

Recibo bien las muestras de carifio o amor que me dan los demas.

Nunca presumo de mis logros.

Nunca me distraigo cuando estoy trabajando.

Los demas me perciben como una persona con sabiduria de vida.

Siempre tomo decisiones cuidadosamente.

Para mi es facil mantenerme disciplinado/a.
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Preguntas Bloque 03

Siempre me llevo bien con las personas que acabo de conocer.

Soy una persona espiritual.

Para mi es importante respetar las decisiones de mi grupo.

Tengo mucha energia.

Para mi es importante vivir en un mundo donde haya belleza.

Soy una persona valiente.

Me siento orgulloso/a de ser original.

Creo que mi vida es sumamente interesante.

Aunque alguien no me caiga bien, lo trato de forma justa.

Casi nunca le guardo rencor a alguien.
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Preguntas Bloque 04

He sido muy afortunado/a en la vida.

Creo que la honestidad es la base de |la confianza.

Si me siento decaido/a, siempre pienso en las cosas buenas de mi vida.

Soy bien conocido/a por mi buen sentido del humor.

Tomo decisiones sélo cuando tengo toda la informacién.

Hago todo lo posible por tratar de alegrar a quien parece desanimado.

Una de mis fortalezas es ayudar a un grupo de personas a trabajar bien
juntas a pesar de sus diferencias.

Soy un/a auténtico/a aprendiz de por vida.

Se me da bien dar muestras de amor a los demas.

Prefiero dejar que los demads hablen de si mismos que yo hablar de mi.
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Preguntas Bloque 05

Siempre termino |o que empiezo.

Otras personas acuden a mi para pedirme consejo.

Soy una persona muy cuidadosa.

Soy bueno/a para terminar lo que he empezado, incluso cuando preferiria
dejarlo.

Tengo la capacidad de hacer sentir a los demas que son personas
interesantes.

Tengo una misién o vocacién en la vida.

Apoyo a mis compafieros de equipo sin excepcion.

Me despierto con entusiasmo por las posibilidades que traera el dia.

Siempre me fijo en la belleza de |la naturaleza a mi alrededor.

Muchas veces he adoptado una postura firme a pesar de la oposicién de los
demas.
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Preguntas Bloque 06

Mis amigos dicen que tengo muchas ideas nuevas y diferentes.

Hay muchas actividades diferentes que me entusiasman.

Trato a todas las personas por igual, independientemente de quienes sean.

Siempre estoy dispuesto/a a dar una oportunidad a los demas para
enmendar sus errores y hacer las paces.

Siento un profundo sentimiento de gratitud cada dia.

Digo la verdad incluso cuando me trae problemas.

Sé que lograré los objetivos que me marque.

Nunca permito que una situacién triste me quite el sentido del humor.

Intento tener razones de peso cuando tomo decisiones importantes.

Siempre intento ayudar a la gente que lo necesita.

www.juntosesfacil.es 6



PRGUNTAS ENCUESTA VIA FORTALEZAS DEL CARACTER
ENCUESTA PARA ADULTOS MAYORES DE 18 ANOS www.viacharacter.org

Preguntas Bloque 07

Mis amigos siempre dicen que soy un/a lider firme pero justo.

Nunca dejo escapar |la oportunidad de aprender algo nuevo.

A menudo muestro mi carifio o amor a los demas.

Me han dicho que la modestia es una de mis caracteristicas mas notables.

Nunca abandono una tarea antes de acabarla.

Mis amigos piensan que tengo sabiduria.

Pienso las consecuencias siempre antes de actuar.

No cedo a las tentaciones..

Soy bueno/a para captar lo que otros estan sintiendo.

Mi fe me hacer ser quien soy.
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Preguntas Bloque 08

Doy lo mejor de mi cuando trabajo en grupo.

Me entusiasma verdaderamente empezar cada nuevo dia.

Percibo belleza donde para otros pasa desapercibida.

Nunca dudo en expresar una opinién impopular en publico.

Se me suelen ocurrir ideas originales.

Siempre tengo curiosidad por el mundo.

Trato a todo el mundo por igual.

Creo que lo mejor es perdonar y olvidar.

Al menos una vez al dia me detengo para pensar en las cosas buenas que
hay en mi vida.

Se puede confiar en lo que prometo.
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Preguntas Bloque 09

A pesar de las dificultades, siempre veo el futuro con esperanza.

Tengo un gran sentido del humor.

Cuando tengo que tomar una decisién, me baso solo en los hechos.

Disfruto mucho haciendo pequefios favores a mis amigos.

La gente con frecuencia se dirige a mi para que lidere un grupo.

Me encanta aprender cosas nuevas.

Soy capaz de expresar carifio 0 amor a otra persona.

Siempre soy humilde respecto a las cosas buenas que me han pasado.

Termino las cosas a pesar de los obstaculos que pueda haber en el camino.

Puede que no lo diga, pero me considero una persona con sabiduria de vida.
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Preguntas Bloque 10

Siempre pienso las cosas antes de decirlas.

Se me da bien acabar las tareas sin importar lo dificiles que sean.

Siempre sé qué decir para hacer que los demas se sientan bien.

Mis creencias hacen que mi vida sea importante.

Disfruto mucho siendo parte de un grupo.

Los demas me describen como alguien lleno/a de vitalidad.

EJEMPLO DE COMO RELLENAR LA ENCUESTA VIA

MUY ALGO ALGO MUY
00 PARECIDO PARECIDO DIFERENTE DIFERENTE
- AMI AMI NEUTRO A MI AMI

Me emociona profundamente ver cosas @ O O O O
hermosas.

Siempre protesto y digo lo que pienso cuando O O @ O O
alguien dice cosas con maldad.

AL FINALIZAR LA ENCUESTA TE LLEGARA UN EMAIL CON EL RESULTADO A LA
DIRECCION DE CORRECCION ELECTRONICO CON LA QUE TE HAS REGISTRADO.
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