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P.N.L. - PROGRAMACIÓN NEURO LINGÜÍSTICA -  
 

Acabas de dar un gran paso hacia el mundo del auto-conocimiento, de la mano de la PNL 

-Programación Neuro Lingüística-, el estudio sistemático del comportamiento humano.  

La estructura de la PNL se divide en componentes individuales sensibles al cambio, 

modificación, mejora y eliminación. Es un marco de trabajo personal fluido, capaz de 

llegar a niveles de transformación muy profundos, de forma natural, rápida y efectiva. 

 
En la década de 1970, ilustres personajes como John Grinder, Richard Bandler, Robert 

Dilts, Steve/Connirae Andreas, David Gordon y Leslie Cameron-Bandler, desarrollaron 

los métodos originales de la PNL, que forman parte de un continuo que sigue 

evolucionando. Esta disciplina trata acerca de cómo las personas pensamos y utilizamos 

nuestro cerebro. La PNL se basa en las obras de Alfred Korzybski, Virginia Satir, Milton 

Erickson, Fritz Perls y Gregory Bateson, entre otros, y nos ofrece a los terapeutas, 

coaches, así como a cualquier persona interesada en el área de Desarrollo y Crecimiento 

Personal, una valiosa oportunidad de acompañar en todo proceso de cambio. 

 
La Programación Neurolingüística analiza y transmite la excelencia humana, lo que se 

traduce en la psicología aplicada más valiosa, útil y práctica  

que podamos encontrar hoy en día. 

 
Para aprovechar al máximo esta formación, te sugiero que “no te creas nada”, sino que 

experimentes por ti mismo cada concepto, cada sesión. Conviértete en aprendiz. Disfruta. 

 
Este manual se acompaña de un Cuaderno de Trabajo, en el que se detallan las 

diferentes prácticas, ejercicios y actividades que complementan la teoría y las sesiones en 

vivo. Muy pronto te habrás convertido en un PNL Practitioner Certificado por la AUNLP.   
 

Enhorabuena por emprender este camino de cambio y transformación. Juntos es fácil. 
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