
Bases  de  Par t ic ipac ión

Tú pones  las  palabras .  Nosotros  nos  encargamos del  resto

www. juntoses fac i l . es
Conocerse | Cuidarse | Crecer

1 .  Compar te  tu  exper ienc ia  sobre  duelo ,  pérd ida  o
c i rcunstancia  dolorosa  que estés  v iv iendo o  hayas  v iv ido,
en la  que s ientas  que e l  autoconocimiento  es  o  hubiera
s ido  c lave  para  a l iv iar ,  a l  menos  un poco,  tu  suf r imiento.

Queremos que estas  v ivencias  compar t idas  s i r van de  apoyo
y  luz  a  quienes  hoy  estén pasando por  un momento d i f íc i l .

2 .  A l rededor  de  1 .000 pa labras .  Lo  impor tante  es  e l
contenido.  Como autor/a ,  mant ienes  la  propiedad de  tu
texto  y  puedes  so l ic i tar  su  ret i rada cuando lo  desees .

3 .  S i  tu  exper ienc ia  encaja  en este  espac io ,  nos  pondremos
en contac to  cont igo  para  concretar  los  deta l les  necesar ios ,
antes  de  publ icar  nada .

4 .  Env ía  tu  exper ienc ia  en formato  Word a :
palabrasquesuman@ juntosesfac i l .es
Asunto :  Mi l  Pa labras :  T í tu lo  –  Autor  [opc ional ]

5 .  Descubre  e l  contexto  y  la  f i losof ía  de  esta  in ic iat iva :
https : //www. juntosesfac i l .es /mi l /palabrasquesuman 
(o  haz  c l ic  en  la  imagen) .

https://www.juntosesfacil.es/mil/palabrasquesuman
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